
CARDÁPIO ESCOLAR JANEIRO 2026 

 

Elaborado pelas nutricionistas: 

Pâmella Orrara (RT) Kalline Pricila (QT)  Cidilene Silva (QT) Josyanne Oliveira (QT) 

                         CRN-7: 18208          CRN-7: 15988       CRN-7: 17425  CRN-7: 18501 

 

CARDÁPIO EDUCAÇÃO INFANTIL - (7 – 11 MESES) PERÍODO INTEGRAL 

*OS ALIMENTOS DEVEM SER OFERECIDOS AMASSADOS, RASPADOS, DESFIADOS E GRADATIVAMENTE EM PEDAÇOS MAIORES E SÓLIDOS. 

*CARNES EM PEDAÇOS (FRANGO, PEDAÇO BOVINO, MÚSCULO BOVINO) DEVEM SER BEM COZIDAS, DESFIADAS E/OU CORTADAS EM PEDAÇOS PEQUENOS. 

*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM SER ALTERADOS, CONFORME DISPONIBILIDADE, QUALIDADE E PERECEBILIDADE, SOMENTE COM AUTORIZAÇÃO DA NUTRICIONISTA.  

HORÁRIO  

SEGUNDA 

 

TERÇA 

 

QUARTA 

 

QUINTA 

 

SEXTA 

 

LANCHE DA 

MANHÃ 

(07h30min) 

 

VITAMINA 

(leite + banana) 

 

VITAMINA 

(leite + banana) 

 

VITAMINA 

(leite + banana) 

 

VITAMINA 

(leite + banana) 

 

VITAMINA 

(leite + banana) 

 

 

 

ALMOÇO 

(10h30min) 

 

 

 

SOPA DE MACARRÃO C/ 

CARNE MOÍDA, 

CENOURA, BATATA E 

CHUCHU 

 

ARROZ PASTOSO 

+ 

FEIJÃO AMASSADO 

+ 

PEITO DE FRANGO 

DESFIADO AO MOLHO  

+ 

ABÓBORA 

+ 

COUVE REFOGADA 

 

 

SOPA DE MACARRÃO C/ 

CARNE MOÍDA, CENOURA E  

ABOBRINHA VERDE 

 

ARROZ PASTOSO 

+ 

FEIJÃO AMASSADO 

+ 

CALDO DE CARNE MOÍDA 

COM CHUCHU E 

BETERRABA  

+  

CENOURA COZIDA 

+  

COUVE REFOGADA 

 

SOPA DE MACARRÃO 

C/  

 PEITO DE FRANGO 

BATATA E CENOURA 

+  

COUVE REFOGADA 

 

LANCHE DA 

TARDE 1 

(13h) 

 

VITAMINA 

(leite + banana) 

 

FRUTA 

 

FRUTA 

 

VITAMINA 

(leite + banana) 

 

FRUTA 

LANCHE DA 

TARDE 2 

(15h) 

 

CALDO DE CARNE 

MOÍDA C/ MANDIOCA E 

CENOURA 

 

SOPA DE FEIJÃO C/ 

MACARRÃO E CARNE 

MOÍDA E CENOURA 

 

CALDO DE FRANGO 

DESFIADO COM MANDIOCA 

+  

CENOURA RALADA 

 

SOPA DE MACARRÃO C/ 

CARNE MOÍDA E 

BETERRABA E CENOURA 

 

SOPA DE MACARRÃO 

C/  

 PEITO DE FRANGO 

BATATA E CENOURA 

 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA 

SEMANAL) 

Energia 

(kcal) 

CHO 

(g) 

PTN 

(g) 

LPD 

(g) 

VIT. A 

(mcg) 

VIT. C 

(mg) 

Fe 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Fibra 

alimentar 

(g) 

455,76 64,92 15,86 15,77 286,97 45,55 2,55 165,14 7,47 



CARDÁPIO ESCOLAR JANEIRO 2026 

 

Elaborado pelas nutricionistas: 

Pâmella Orrara (RT) Kalline Pricila (QT)  Cidilene Silva (QT) Josyanne Oliveira (QT) 

                         CRN-7: 18208          CRN-7: 15988       CRN-7: 17425  CRN-7: 18501 

 

CARDÁPIO EDUCAÇÃO INFANTIL - 1 –  3 ANOS PERÍODO INTEGRAL 

*OS ALIMENTOS DEVEM SER OFERECIDOS EM PEDAÇOS PEQUENOS E SÓLIDOS. 

*CARNES EM PEDAÇOS (FRANGO, PEDAÇO BOVINO, MÚSCULO BOVINO) DEVEM SER BEM COZIDAS OU CORTADAS EM PEDAÇOS PEQUENOS. 

*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM SER ALTERADOS, CONFORME DISPONIBILIDADE, QUALIDADE E PERECEBILIDADE, SOMENTE COM AUTORIZAÇÃO DA NUTRICIONISTA. 

 

 

 

HORÁRIO 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 

LANCHE DA 

MANHÃ 

(07h30min) 

 

LEITE 

+ 

CUSCUZ DE MILHO 

 

LEITE 

+ 

PÃO DE LEITE 

 

LEITE 

+ 

CUSCUZ DE MILHO 

+ 

OVO COZIDO PICADO 

 

 

LEITE 

+ 

PÃO DE LEITE 

 

VITAMINA 

(Leite + banana) 

+ 

BATATA DOCE 

COZIDA 

 

 

 

 

ALMOÇO 

(10h30min) 

 

ARROZ BRANCO 

+ 

FEIJÃO 

+ 

CARNE MOÍDA 

REFOGADA COM BATATA 

E CHUCHU 

+ 

COUVE REFOGADA 

ARROZ BRANCO 

+ 

FEIJÃO 

+ 

 PEITO DE FRANGO EM 

CUBO AO MOLHO 

+ 

 ABÓBORA 

+ 

COUVE REFOGADA 

SOPA DE MACARRÃO C/ 

CARNE MOÍDA, CENOURA E 

ABOBRINHA VERDE 

+ 

FRUTA 

 

ARROZ BRANCO 

+ 

FEIJÃO 

+ 

CARNE MOÍDA REFOGADA 

COM BETERRABA E 

CHUCHU 

+ 

COUVE REFOGADA 

ARROZ BRANCO 

+ 

FEIJÃO 

+ 

 PEITO DE FRANGO 

EM CUBO AO MOLHO 

C/ BATATA E 

CENOURA 

+ 

COUVE REFOGADA 

+ 

FRUTA 

LANCHE DA 

TARDE 1 

(13h) 

 

VITAMINA 

(leite + banana) 

LEITE 

+ 

CUSCUZ DE MILHO 

 

VITAMINA 

(leite + banana) 

 

MINGAU DE AMIDO DE 

MILHO 

LEITE 

+ 

BISCOITO MAISENA 

LANCHE DA 

TARDE 2 

(15h) 

CALDO DE CARNE 

MOÍDA C/ MANDIOCA E 

CENOURA 

SOPA DE FEIJÃO C/ 

MACARRÃO E CARNE 

MOÍDA 

CALDO DE  FRANGO 

DESFIADO COM MANDIOCA 

SOPA DE MACARRÃO C/ 

CARNE MOÍDA E 

BETERRABA 

SOPA DE MACARRÃO 

C/  

 PEITO DE FRANGO 

BATATA E CENOURA 

 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA 

SEMANAL) 

Energia 

(kcal) 

CHO 

(g) 

PTN 

(g) 

LPD 

(g) 

VIT. A 

(mcg) 

VIT. C 

(mg) 

Fe 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Fibra 

alimentar 

(g) 

664,20 104,46 20,13 20,45 79,73 21,22 3,44 269,55 7,05 



CARDÁPIO ESCOLAR JANEIRO 2026 

 

 

CARDÁPIO EDUCAÇÃO INFANTIL - 1 – 3 ANOS PERÍODO PARCIAL 

 

*OS ALIMENTOS DEVEM SER OFERECIDOS EM PEDAÇOS PEQUENOS E SÓLIDOS. 

*CARNES EM PEDAÇOS (FRANGO, PEDAÇO BOVINO, MÚSCULO BOVINO) DEVEM SER BEM COZIDAS OU CORTADAS EM PEDAÇOS PEQUENOS. 

*FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM SER ALTERADOS, CONFORME DISPONIBILIDADE, QUALIDADE E PERECEBILIDADE, SOMENTE COM AUTORIZAÇÃO DA NUTRICIONISTA. 
 

 

 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 

 

LANCHE DA 

MANHA 

(07h30min) 

LEITE 

+ 

CUSCUZ DE MILHO 

LEITE 

+ 

PÃO DE LEITE 

LEITE 

+ 

CUSCUZ DE MILHO 

+ 

OVO COZIDO PICADO 

LEITE 

+ 

PÃO DE LEITE 

VITAMINA 

(Leite + banana) 

+ 

BATATA DOCE 

COZIDA 

 

 

 

ALMOÇO 

(09h30min) 

 

 

LANCHE 

(VESPERTINO) 

(15h) 

ARROZ BRANCO 

+ 

FEIJÃO 

+ 

CARNE MOÍDA 

REFOGADA COM BATATA 

E CHUCHU 

+ 

COUVE REFOGADA 

ARROZ BRANCO 

+ 

FEIJÃO 

+ 

 PEITO DE FRANGO EM 

CUBO AO MOLHO 

+ 

 ABÓBORA 

+ 

COUVE REFOGADA 

 

 

 

SOPA DE MACARRÃO C/ 

CARNE MOÍDA, CENOURA E 

ABOBRINHA VERDE 

+ 

FRUTA 

ARROZ BRANCO 

+ 

FEIJÃO 

+ 

CARNE MOÍDA REFOGADA 

COM BETERRABA E 

CHUCHU 

+ 

COUVE REFOGADA 

 

ARROZ BRANCO 

+ 

FEIJÃO 

+ 

 PEITO DE FRANGO 

EM CUBO AO MOLHO 

C/ BATATA E 

CENOURA 

+ 

COUVE REFOGADA 

+ 

FRUTA 

 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA 

SEMANAL) 

Energia 

(kcal) 

CHO 

(g) 

PTN 

(g) 

LPD 

(g) 

VIT. A 

(mcg) 

VIT. C 

(mg) 

Fe 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Fibra 

alimentar 

(g) 

313,39 49,68 8,88 9,73 28,40 12,88 1,50 108,58 3,13 

Elaborado pelas nutricionistas: 

Pâmella Orrara (RT) Kalline Pricila (QT)  Cidilene Silva (QT) Josyanne Oliveira (QT) 

                         CRN-7: 18208          CRN-7: 15988       CRN-7: 17425  CRN-7: 18501 

 



CARDÁPIO ESCOLAR JANEIRO 2026 

 

Elaborado pelas nutricionistas: 

Pâmella Orrara (RT) Kalline Pricila (QT)  Cidilene Silva (QT) Josyanne Oliveira (QT) 

                         CRN-7: 18208          CRN-7: 15988       CRN-7: 17425  CRN-7: 18501 

 

CARDÁPIO EDUCAÇÃO INFANTIL (4 – 5 ANOS) INTEGRAL 

 

 
 

CARD 

 

HORÁRIO 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 

LANCHE DA 

MANHÃ 

(07h30min) 

LEITE 

+ 

CUSCUZ DE MILHO 

LEITE 

+ 

PÃO DE LEITE 

LEITE 

+ 

CUSCUZ DE MILHO 

+ 

OVO COZIDO PICADO 

LEITE 

+ 

PÃO DE LEITE 

VITAMINA 

(Leite + banana) 

+ 

BATATA DOCE COZIDA 

 

 

 

ALMOÇO 

(10h30min) 

 

ARROZ BRANCO 

+ 

FEIJÃO GRÃO/CALDO 

+ 

CARNE MOÍDA 

REFOGADA COM 

BATATA E CHUCHU 

+ 

COUVE REFOGADA 

ARROZ BRANCO 

+ 

FEIJÃO 

+ 

 PEITO DE FRANGO EM 

CUBO AO MOLHO 

+ 

 ABÓBORA 

+ 

COUVE REFOGADA 

 

SOPA DE MACARRÃO C/ 

CARNE MOÍDA, 

CENOURA E 

ABOBRINHA VERDE 

+ 

FRUTA 

ARROZ BRANCO 

+ 

FEIJÃO GRÃO/CALDO 

+ 

CARNE MOÍDA 

REFOGADA COM 

CHUCHU E 

BETERRABA 

+ 

COUVE REFOGADA 

 

ARROZ BRANCO 

+ 

FEIJÃO 

+ 

 PEITO DE FRANGO EM 

CUBO AO MOLHO C/ 

BATATA E CENOURA 

+ 

COUVE REFOGADA 

+ 

FRUTA 

LANCHE DA 

TARDE 1 

(13h) 

VITAMINA 

(leite + banana) 

LEITE 

+ 

CUSCUZ DE MILHO 

VITAMINA 

(leite + banana) 

LEITE 

+ 

CUSCUZ DE MILHO 

+ 

OVO COZIDO PICADO 

LEITE 

+ 

BISCOITO MAISENA 

LANCHE DA 

TARDE 2 

(15h) 

CALDO DE CARNE 

MOÍDA C/ MANDIOCA 

E CENOURA 

SOPA DE FEIJÃO C/ 

MACARRÃO E CARNE 

MOÍDA 

CALDO DE FRANGO 

DESFIADO COM 

MANDIOCA 

SOPA DE MACARRÃO 

C/ CARNE MOÍDA E 

BETERRABA 

SOPA DE MACARRÃO C/  

 PEITO DE FRANGO 

BATATA E CENOURA 

 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA 

SEMANAL) 

Energia 

(kcal) 

 

CHO 

(g) 

PTN 

(g) 

LPD 

(g) 

VIT. A 

(mcg) 

VIT. C 

(mg) 

Fe 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Fibra 

alimentar (g) 

881,81 132,42 29,05 28,57 107,97 40,58 4,74 389,15 9,91 



CARDÁPIO ESCOLAR JANEIRO 2026 

 

Elaborado pelas nutricionistas: 

Pâmella Orrara (RT) Kalline Pricila (QT)  Cidilene Silva (QT) Josyanne Oliveira (QT) 

                         CRN-7: 18208          CRN-7: 15988       CRN-7: 17425  CRN-7: 18501 

 

 

CARDÁPIO EDUCAÇÃO INFANTIL  4 – 5 ANOS PARCIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 

LANCHE DA 

MANHA 

(07h30min) 

 

LEITE 

+ 

CUSCUZ DE MILHO 

 

LEITE 

+ 

PÃO DE LEITE 

 

LEITE 

+ 

CUSCUZ DE MILHO 

+ 

OVO COZIDO PICADO 

 

LEITE 

+ 

PÃO DE LEITE 

 

VITAMINA 

(Leite + banana) 
+ 

BATATA DOCE COZIDA 

 

ALMOÇO 

(09h) 

 

/ 

 

LANCHE 

(VESPERTINO) 

(15h) 

ARROZ BRANCO 

+ 

FEIJÃO 

+ 

CARNE MOÍDA 

REFOGADA COM 

BATATA E CHUCHU 

+ 

COUVE REFOGADA 

ARROZ BRANCO 

+ 

FEIJÃO 

+ 

 PEITO DE FRANGO EM 

CUBO AO MOLHO 

+ 

 ABÓBORA 

+ 

COUVE REFOGADA 

 

 

 

SOPA DE MACARRÃO C/ 

CARNE MOÍDA, CENOURA 

E ABOBRINHA VERDE 

+ 

FRUTA 

ARROZ BRANCO 

+ 

FEIJÃO 

+ 

CARNE MOÍDA 

REFOGADA COM 

BETERRABA E CHUCHU 

+ 

COUVE REFOGADA 

ARROZ BRANCO 

+ 

FEIJÃO 

+ 

 PEITO DE FRANGO 

EM CUBO AO 

MOLHO C/ BATATA E 

CENOURA 

+ 

COUVE REFOGADA 

+ 

FRUTA 

 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA 

SEMANAL) 

Energia 

(kcal) 

CHO 

(g) 

PTN 

(g) 

LPD 

(g) 

VIT. A 

(mcg) 

VIT. C 

(mg) 

Fe 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Fibra 

alimentar 

(g) 

390,30 62,16 11,75 12,44 30,49 13,66 2 187,36 4,09 



CARDÁPIO ESCOLAR JANEIRO 2026 

 

Elaborado pelas nutricionistas: 

Pâmella Orrara (RT) Kalline Pricila (QT)  Cidilene Silva (QT) Josyanne Oliveira (QT) 

                         CRN-7: 18208          CRN-7: 15988       CRN-7: 17425  CRN-7: 18501 

 

 

CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS)  
 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIO 

 

SEGUNDA 

 

TERÇA 

 

QUARTA 

 

QUINTA 

 

SEXTA 

 

 

 

LANCHE 

 

(09h30min/ 

15h30min) 

 

  

 

 

 

 

FAROFA DE CARNE 

MOÍDA C / CENOURA 

 

 

 

 

GALINHADA 

+ 

COUVE 

+ 

SALADA VINAGRETE: 

PEPINO + TOMATE+ 

CEBOLA + 

FRUTA  

  

ARROZ 

+  

FEIJÃO 

+ 

CARNE PEDAÇO C/ 

MANDIOCA 

+ 

SALADA: ALFACE E 

REPOLHO 

 

ARROZ 

+ 

FEIJÃO 

+ 

FRANGO AO MOLHO 

+ 

BETERRABA COZIDA  

+ 

FRUTA 

  

ARROZ 

+ 

FEIJÃO 

+ 

ASSADO DE 

PANELA 

+ 

BATATA REFOGADA 

 + 

SALADA: REPOLHO 

E CENOURA 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA 

SEMANAL) 

 

 

Energia 

(kcal) 

 

CHO 

(g) 

 

PTN 

(g) 

 

LPD 

(g) 

 

VIT. A 

(mcg) 

 

VIT. C 

(mg) 

 

Fe 

(mg) 

 

Ca 

(mg) 

Fibra 

alimentar 

(g) 

345,15 49,37 10,16 11,98 20,33 26,41 1,77 44,08 4,04 



CARDÁPIO ESCOLAR JANEIRO 2026 

 

Elaborado pelas nutricionistas: 

Pâmella Orrara (RT) Kalline Pricila (QT)  Cidilene Silva (QT) Josyanne Oliveira (QT) 

                         CRN-7: 18208          CRN-7: 15988       CRN-7: 17425  CRN-7: 18501 

 

 

CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL (11 A 15 ANOS) 
 

 

 

 

 

 

HORÁRIO 

 

SEGUNDA 

 

TERÇA 

 

QUARTA 

 

QUINTA 

 

SEXTA 

 

 

 

LANCHE 

 

(09h30min/ 

15h30min) 

 

  

 

 

 

 

FAROFA DE CARNE 

MOÍDA C / CENOURA 

 

 

 

 

GALINHADA 

+ 

COUVE 

+ 

SALADA VINAGRETE: 

PEPINO + TOMATE+ 

CEBOLA + 

FRUTA  

  

ARROZ 

+  

FEIJÃO 

+ 

CARNE PEDAÇO C/ 

MANDIOCA 

+ 

SALADA: ALFACE E 

REPOLHO 

 

ARROZ 

+ 

FEIJÃO 

+ 

FRANGO AO MOLHO 

+ 

BETERRABA COZIDA  

+ 

FRUTA 

  

ARROZ 

+ 

FEIJÃO 

+ 

ASSADO DE 

PANELA 

+ 

BATATA REFOGADA 

 + 

SALADA: REPOLHO 

E CENOURA 

 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA 

SEMANAL) 

 

Energia 

(kcal) 

 

CHO 

(g) 

 

PTN 

(g) 

 

LPD 

(g) 

 

VIT. A 

(mcg) 

 

VIT. C 

(mg) 

 

Fe 

(mg) 

 

Ca 

(mg) 

 

Fibra 

alimentar 

(g) 

462,04 64,27 13,73 16,91 38,55 27,69 2,34 55,22 5,36 



CARDÁPIO ESCOLAR JANEIRO 2026 

 

Elaborado pelas nutricionistas: 

Pâmella Orrara (RT) Kalline Pricila (QT)  Cidilene Silva (QT) Josyanne Oliveira (QT) 

                         CRN-7: 18208          CRN-7: 15988       CRN-7: 17425  CRN-7: 18501 

 

CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL ZONA RURAL –TEMPO INTEGRAL 

*IOGURTE CONFORME A DISPONIBILIDADE 

 

 

 

HORÁRIO 

 

SEGUNDA 

 

TERÇA 

 

QUARTA 

 

QUINTA 

 

SEXTA 

 

LANCHE DA 

MANHÃ (09h) 

 

LEITE 

+ 

CUSCUZ 

 

VITAMINA 

(LEITE+POLPA) 

FAROFA C/ OVO 

 

VITAMINA* 

(Leite + banana) 

+ 

CUSCUZ 

 

IOGURTE* OU 

VITAMINA 

(LEITE+POLPA) 

+ 

PÃO 

 

CUSCUZ C/ OVO 

+ 

SUCO DE POLPA 

 

 

 

 

ALMOÇO 

(12h) 

 

ARROZ BRANCO 

+ 

FEIJÃO 

+ 

CARNE MOÍDA C/ 

BATATA  

+ 

SALADA: 

BETERRABA E 

CENOURA  

ARROZ 

+  

FEIJÃO 

+ 

CARNE PEDAÇO C/ 

MANDIOCA 

+ 

TOMATE 

PEPINO 

+ 

FRUTA 

 

 

 

GALINHADA  

+ 

SALADA:  REPOLHO 

CENOURA   

 

ARROZ 

+ 

FEIJÃO 

+ 

ASSADO DE PANELA 

(CARNE PEDAÇO) 

+ 

ABÓBORA 

+ 

REPOLHO E ALFACE 

+  

FRUTA 

ARROZ 

+ 

FEIJÃO 

+ 

FRANGO AO 

MOLHO 

+ 

SALADA: REPOLHO 

CENOURA 

 

 

LANCHE DA 

TARDE 

(15h) 

 

FAROFA DE CARNE 

MOÍDA C/ COUVE 

+ 

SUCO DE POLPA 

 

SUCO DE POLPA 

+ 

BISCOITO MAISENA 

 

 

CANJICA/ARROZ DOCE* 

 

LEITE 

+ 

BISCOITO 

ROSQUINHA 

VITAMINA 

(Leite + banana) 

+ 

BISCOITO DE SAL 

 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA 

SEMANAL) 

Energia 

(kcal) 

CHO 

(g) 

PTN 

(g) 

LPD 

(g) 

VIT. A 

(mcg) 

VIT. C 

(mg) 

Fe 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Fibra 

alimentar (g) 

1.216,55 187,95 38,30 35,10 71,80 125,69 6,53 409,52 11,36 



CARDÁPIO ESCOLAR JANEIRO 2026 

 

Elaborado pelas nutricionistas: 

Pâmella Orrara (RT) Kalline Pricila (QT)  Cidilene Silva (QT) Josyanne Oliveira (QT) 

                         CRN-7: 18208          CRN-7: 15988       CRN-7: 17425  CRN-7: 18501 

 

CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL 

*IOGURTE CONFORME A DISPONIBILIDADE 

 

 

 

HORÁRIO 

 

SEGUNDA 

 

TERÇA 

 

QUARTA 

 

QUINTA 

 

SEXTA 

 

LANCHE DA 

MANHÃ (09h) 

 

LEITE 

+ 

CUSCUZ 

 

VITAMINA 

(LEITE+POLPA) 

FAROFA C/ OVO 

 

VITAMINA* 

(Leite + banana) 

+ 

CUSCUZ 

 

IOGURTE* OU VITAMINA 

(LEITE+POLPA) 

+ 

PÃO 

 

CUSCUZ C/ OVO 

+ 

SUCO DE POLPA 

 

 

 

 

ALMOÇO 

(12h) 

 

 

ARROZ BRANCO 

+ 

FEIJÃO 

+ 

CARNE MOÍDA C/ 

BATATA  

+ 

SALADA: 

BETERRABA E 

CENOURA  

ARROZ 

+  

FEIJÃO 

+ 

CARNE PEDAÇO C/ 

MANDIOCA 

+ 

TOMATE 

PEPINO 

+ 

FRUTA 

 

 

GALINHADA  

+ 

SALADA:  REPOLHO 

CENOURA   

 

ARROZ 

+ 

FEIJÃO 

+ 

ASSADO DE PANELA 

(CARNE PEDAÇO) 

+ 

ABÓBORA 

+ 

REPOLHO E ALFACE 

+  

FRUTA 

ARROZ 

+ 

FEIJÃO 

+ 

FRANGO AO 

MOLHO 

+ 

SALADA: 

REPOLHO 

CENOURA 

 

 

LANCHE DA 

TARDE 

(15h) 

 

FAROFA DE CARNE 

MOÍDA C/ COUVE 

+ 

SUCO DE POLPA 

 

SUCO DE POLPA 

+ 

BISCOITO MAISENA 

 

 

CANJICA 

 

LEITE 

+ 

BISCOITO ROSQUINHA 

 

VITAMINA 

(Leite + banana) 

+ 

BISCOITO DE SAL 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA 

SEMANAL) 

 

Energia 

(kcal) 

 

 

CHO 

(g) 

 

PTN 

(g) 

 

LPD 

(g) 

 

VIT. A 

(mcg) 

 

VIT. C 

(mg) 

 

Fe 

(mg) 

 

Ca 

(mg) 

Fibra 

alimentar (g) 

1.216,55 187,95 38,30 35,10 71,80 125,69 6,53 409,52 11,36 



CARDÁPIO ESCOLAR JANEIRO 2026 

 

CARDÁPIO ENSINO MÉDIO 

 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIO 

 

SEGUNDA 

 

TERÇA 

 

QUARTA 

 

QUINTA 

 

SEXTA 

 

 

 

LANCHE 

 

(09h30min/ 

15h30min) 

 

 

 

ARROZ BRANCO 

+ 

FEIJÃO 

+ 

ASSADO DE PANELA 

(CARNE PEDAÇO) 

+ 

ABÓBORA 

+ 

ALFACE E REPOLHO 

 

 

GALINHADA  

+ 

FEIJÃO 

+ 

REPOLHO E TOMATE 

+ 

BANANA 

 

 

PÃO FRANCÊS 

+ 

CARNE MOÍDA AO 

MOLHO C/ CENOURA 

+ 

SUCO DE POLPA 

 

ARROZ BRANCO 

+ 

FEIJÃO 

+ 

ASSADO DE PANELA 

(CARNE PEDAÇO) 

+ 

ABÓBORA 

+ 

COUVE E TOMATE 

+ 

FRUTA (ABACAXI OU 

MELANCIA) 

 

 

PÃO FRANCÊS 

+ 

CARNE MOÍDA AO 

MOLHO C/ CENOURA 

+ 

SUCO DE POLPA 

 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA SEMANAL) 

 

Energia 

(kcal) 

 

CHO 

(g) 

 

PTN 

(g) 

 

LPD 

(g) 

 

VIT. A 

(mcg) 

 

VIT. C 

(mg) 

 

Fe 

(mg) 

 

Ca 

(mg) 

Fibra 

alimentar 

(g) 

527,16 78,71 22,42 14,84 183,61 670,44 5,57 96,60 11,40 

Elaborado pelas nutricionistas: 

Pâmella Orrara (RT) Kalline Pricila (QT)  Cidilene Silva (QT) Josyanne Oliveira (QT) 

                         CRN-7: 18208          CRN-7: 15988       CRN-7: 17425  CRN-7: 18501 

 



CARDÁPIO ESCOLAR JANEIRO 2026 

 

Elaborado pelas nutricionistas: 

Pâmella Orrara (RT) Kalline Pricila (QT)  Cidilene Silva (QT) Josyanne Oliveira (QT) 

                         CRN-7: 18208          CRN-7: 15988       CRN-7: 17425  CRN-7: 18501 

 

CARDÁPIO EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS EJA 
 

 

 

 

 

 

 

 

HORÁRIO 

 

SEGUNDA 

 

TERÇA 

 

QUARTA 

 

QUINTA 

 

SEXTA 

 

 

 

LANCHE 

 

(21H) 

 

  

 

 

 

 

FAROFA DE CARNE 

MOÍDA C / CENOURA 

 

 

 

 

GALINHADA 

+ 

COUVE 

+ 

SALADA VINAGRETE: 

PEPINO + TOMATE+ 

CEBOLA + 

FRUTA  

  

ARROZ 

+  

FEIJÃO 

+ 

CARNE PEDAÇO C/ 

MANDIOCA 

+ 

SALADA: ALFACE E 

REPOLHO 

 

ARROZ 

+ 

FEIJÃO 

+ 

FRANGO AO MOLHO 

+ 

BETERRABA COZIDA  

+ 

FRUTA 

  

ARROZ 

+ 

FEIJÃO 

+ 

ASSADO DE 

PANELA 

+ 

BATATA REFOGADA 

 + 

SALADA: REPOLHO 

E CENOURA 

COMPOSIÇÃO 

NUTRICIONAL 

(MÉDIA 

SEMANAL) 

 

 

Energia 

(kcal) 

 

CHO 

(g) 

 

PTN 

(g) 

 

LPD 

(g) 

 

VIT. A 

(mcg) 

 

VIT. C 

(mg) 

 

Fe 

(mg) 

 

Ca 

(mg) 

Fibra 

alimentar 

(g) 

345,15 49,37 10,16 11,98 20,33 26,41 1,77 44,08 4,04 


